Tw Bi Phung Su: Can Khon Thap Linh

S6 tdi c6 vé 1an dan vé con duong Thé Thao! Thud be, doc sach cua ong Duyén Anh viét vé

Chuong Com, Bon Lira, va thang Vi, thang Con, thang Vong “gh¢ Tau

A 2

v6i nhirng cu sut bong

than toc, va nhiing ci da moéc, ci da “nga ban deén”, khién t6i mo wdc duge tro thanh cau thu da
b(’)ng, va t61 dd budc ra sén co! Sau nhiéu thang tap luyén vé6i nhitng ct nhoi banh, nhimg cu

.. than tdc, toi da ra san tranh giai voi cac doi bong cua cdc truong ban. Ngay budi dau, toi
b1 mot ¢l sut vao xwong dng quyén, sung vii, dau thau tim gan, nam bo 1in bo cang trén san co.

Két qua: t6i bo choi d4 bong !

Sang My, tinh than thé thao cta t6i lai mot 1an nira vung day, toi di hoc choi Tennis va mdi tuan

xach vot ra san. Puong banh Tennis cua t6i dang lén ...

nhu diéu, bong mot ngay t6i bi tai nan

xe hoi, trat hai dét xuwong séng. Thé 1a danh bé choi Tennis, nim nha xem thé thao trén TV!

Cang 16n tudi hinh dang t6i cang c6 vé “vam vd va p

hi nhiéu”...bung no, nguc thon. Bi kham

bac si, ong nao cling khuyén nén tép thé thao dé gidm d¢ cao md, cao duong trong co thé.

Tinh cd, t6i doc duoc bai viét clia ca si Duy Trac viét vé Can Khon Thap Linh. Ong viét:

“Nam 1992 t6i t6i My v6i mot tim than tan
vi bénh hoan, doi kho, va tu day. Néu khong
nhd nén y té t6i tan va 51eu viét ciia quoc
gia ndy, t6i khéng con song td1 ngay hom
nay. Tlr bénh cao huyét ap, tiéu duong,
nghén mach mau tim, cao md v.v.., toi da
phai vao bénh vién 5 1an, thong tim 4 lan,
stroke nhe 2 lan. T6i phai lién tuc dung
thudc trong muoi miy nam nay, t6n kém
ctia nha nudc bao nhiéu tién cta. Toi da cb
gang tap thé duc, an udng kiéng cir, va nhét
la tim mgt mon luyén tap than thé theo
phuong phap dong phuong thich hop vaoi
tudi gia. Pdy 1a ngudn gdc cai duyén ma toi
tim dén véi mén Taichi.”

“T6i1 khong phai 1a mot nha nghién cru ma
chi 14 mot ong gia nhiéu bénh di tim mot
mon tap c6 thé gitip minh giai thoat dugc
phﬁn nao nhitng tat bénh da hanh ha minh
tr bao ndm nay. Do mét co duyén tinh co,
t6i da dén v6i hoi TU BI PHUNG SU. Hoi
do Thay HANG TRUONG sang lap vai
muc dich phuc vu tha nhan vé mit tinh than
va thé luc. Tru s& chinh cta hoi dit tai

California nhung Thay HANG TRUONG di huan luyén dugc hang trim huén luyén vién hién
sinh s6ng tai nhiéu thanh phé 16n c6 dong ngudi Viét cu ngy. Hoi mé ra cac 16p tp mang tén
CAN KHON THAP LINH phdi hop giita 2 mén Taichi va Yoga. Yoga ciing 1a mot mén tap rat



lau doi cua ngudi An Do ma loi ich to 16n cua no thi ai ciing di biét rd. Sy phdi hop nhip nhang
va chit ché giita Taichi va Yoga da khién nhing bai tip CAN KHON THAP LINH tré nén hiéu
qua mot cach tuyét hao. Thé 13 bao mong udc cua t6i vé mén Taichi khong nhing dd duoc dap
ung ma con dugc dap ing mot cach hoan my nira nho c6 thém Yoga. Toi theo tap 16p Can Khon
Thap Linh nay da dugc hon 2 nam va gio day nhitng bénh tat cua t61, khong qué lac quan la da
hét han, nhung hinh nhu d nam yén dé cho nhitng ngay gia cua toi dugc an binh.”

Gan day, do mot nguoi ban gioi thi€u, chung t61 da ghi danh hoc khoda Can Khon Thap Linh tai
Eden Center. Lép hoc dugc giang day tai building cii cia Wholesales Liquidators. Ong Frank
Alan, Giam Péc Eden Center da cho Hoi Ttr Bi Phung Sy vung Hoa Thinh Pén muon mién phi,
trong thoi gian ngin, dé co cho tap luyén. Méc du phong tap khong c6 may lanh, rat nong trong
mua He, nhung di c6 mot sb dong cac vi trung nién va cao nién tdi tap hang tudn mdi thir Bay va
Chu Nhat.

Bit dau mdi budi hoc,
chung t61 da dugc hoc
cach tha long (loosen
up) nhimg khop xwong
cd, vai, dau g01, chan,
tay, xuong song, va tap
cac dong tac thu dan
than thé trong vong 30
phut, va sau d6 hoc cac
dong tac cua Can Khon
Thap Linh (CKTL) gébm
8 con linh vat: Céc,
Trau, Hac, R(‘A)ng,
Phuogng, Cop, Budém,
Rua, cong voi hai thé
Can va Khon. Tét ca ca
14 10 thé, mdi thé co
Khau Quyét mang ¥

nghia tu tip riéng, gom :

1. Can : khéi dao trong tdm/ van dao t6i nguoi/ hda dao khip noi/ hanh dao v6 tan
2. Coc thuan: thi phi hop nhét/ don nhap chan khong/ nhe nhang nhap thé
Cébc nghich: t6t x4u 1a mot/ bao ham van twong/ budng xa vé ngudn
3. Trau thuan: déy trir phién ndo/ budng xa van duyén/ mé khai tim luong/ tr& vé chan tim
Trau nghich: hién than chat/ thoai than lidu nghiép
4. Hac: chiéu pha diém mu/ khong tam tiép tho/ nhe nhang tha thir
5. Rong: khong c6 khau quyét dé thuyét minh rang con duong chuyén héa ban ngi 14 sy im ling
quéan chiéu
6. Phuong: phi tam, phi tim/ thugng ciu, ha hoa
7. Cop: ddi vii tru quan/ hop nhét trung dao/ thau sudt doan kién/ hop nhit trung dao/ thau sudt
thuong kién/ hop nhit trung dao/ qui nguyén vo ngai
8. Buom: phoi tran diém mu/ budng xa chip trude/ mé rong tim nhin/ ddi vii tru quan



9. Rua: nghich luu hoc dao/ nghich luu hanh dao/ nhap thé xa minh/ nhp thé gitip nguvi
10. Khon: tién than quén danh/ thodi vi quén minh

Chuong trinh day mén thé duc dudng sinh Can Khon Thap Linh (CKTL) do Hoi Tir Bi Phung
Su mién Pong (Compassionate Service Society (CSS) East) thuc hién bit du tai ving Virginia-
Maryand-DC tir thang 11 nam 2007. CSS East 1a chi nhanh cua Hoi Tt Bi Phung Sy 1a mot to
chue thién nguyén di dugc Thay Hang Trudng, mot vi tu si Phat Gido, sang lap tai Orange
County, California tir nam 2002. Chu truong cua hoi la dao tao sy phat trién toan dién vé moi
mat (thé xéc, tri nang, xa hoi, tAm linh ...) trong tinh than phuc vu dai chiing, khong phan biét
ton gido. Tinh than cua hoi 1a “khai mé™, cht trong tao soi gidy lién lac, hop tac, va tinh than voi
cac to chirc thién nguyén khac.

Chi nhanh HTBPS mién
Dong lam viéc voi tinh
4 cach thién nguyén cho
b - s "y nén chua c6 t6 chirc
' 8- ™% chinh thirc, va vi thé cling
Cb Hﬂl Tl BI PH[ \F &IL SR khong ¢6 ban chap hanh.
CHINH HH VIRGINIAVARYLAND-DC ESERRERN " L e © ners
T, == PR . to chtrc céc sinh hoat day
: R 4 CKTL tai ving HTD tir
nam 2007, va coi nhu la
Phédi Hop Vién tai dia
phuong nay. Tat ca cac
anh chi huan luyén vién
¥ khac déu lam viéc trong
U ___|tinh than d4n than, phuc
vu dong huong, va khong
ai gitt chirc vu nao ca.
HTBPS hién mo khoang
10 16p CKTL tai viung Virginia va Maryland vao tdi thir Hai, thir Ba, thir Tu, va sang thir Bay,
Chu Nhat, voi téng s6 tir 120 cho dén 150 hoc vién hang tuan, da sd 1a cac quy vi trung nién, cao
nién tr 50 tudi tro 1én, ca nguoi Viét 1an nguoi My, va hoan toan mién phi. Puogc biét thém, 16p
CKTL nay cling dugc Hoi Gido Duc Tré Em Viét Nam vung HTD bao trg dé huéng dan cho cac
Phy Huynh Hoc Sinh tap duot vao mdi mua he trong lic chd doi con em hoc tiéng Viét.

Pugc hoi vé nhu’ng tré ngai HTBPS gép phai va nhitng udc vong trong tuong lai, anh Lé Dyling
cho biét: “ Tro ngai chinh la chd tap!. Trong twong lai, khi nao c6 phuong tién, hoi c6 y dinh s&
mo rong thém nhiéu hoat dong, nhu truyén ba cac 16p thién tap, t6 chirc cac hoat dong tir
thién, ciing nhu mé cac 16p day nau an chay.”

Trong budi pinic do HTBPS t6 chirc ngay Chu Nhat 29/8/2010 vira qua tai Mason Neck State
Park tai Virginia, gan 100 dong huong da toi tham du dé tap luyén CKTL trong khong khi thién
nhién, trong lanh, va day tinh nhéan ai.



Tt ca quy vi tap Can
Khén Thap Linh déu co
két qua tot. Ba Lé Tong
Moéng Hoa cho biét:
“Ba va Phu Quéan da
ngoai 70 tudi, tap luyén
CKTL trong 14 thang
va thay hiéu qua ca vé
suc khoé ciling nhu tinh
than. Trong mua Pong
béo tuyét vira qua trong
gia dinh c6 nhiéu nguoi
bi cdm cum, nhung 6ng
ba khong bi gi ca”. Co
Mai Huong, cyu nit
sinh Trung Vuong, cho
biét: “ Khi méi bat dau

tap, c6 mudn xiu may
1an vi yéu strc, nhung bay gio sau mot nam tap CKTL, t6i co thé tap mdi thé nhidu 1an ma khong
th'fly mét”. Ong Nguyén Quyén cho biét: “ Mdi ngay t6i 1am viéc 11-12 tiéng, khi xong viéc 1ai
xe vé nha rat mét, doi khi muén ngu guc trén xe nhung sau khi tdp CKTL t6i thdy khoé ra, va
khong con budn ngii mdi khi l4i xe vé nha nira.’

Chung t61 xin nga non, cui chao trude ste lam viée tan tuy cua cac anh chi em Huén Luyén Vién
CKTL va tdm 16ng hi sinh thoi gio, cong suc, va tai chanh cua quy anh chi dé dem long TU BI
PHUNG SU dong huong trong viing. Cau chuc cac anh chi nhiéu strc khoé dé tiép tuc con dudng
dén than, phuc vu cho doi va cho ngudi. Hi vong quy vi ddng huong trong ving s& cing gop mot
ban tay, giup Ho1 Ttr Bi Phung Su c6 phuong tién m¢ mang thém trong tuong lai.

bay la canh ctra m¢ dén mét chan tro1 mai cho vi€e cai tién suc khoé va tim ve vaoi tam linh. ..
Pham Xuéan Thai
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